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L'EXPÉRIENCE DE TRANSITION PASTORALE 
 

INTÉGRÉ PÉRIODE DE 
DÉPART ENTRE-DEUX PÉRIODE  

D’ARRIVÉE 
PÉRIODE 

D'ADAPTATION INTÉGRÉ 

Appartenance 
 

• Partie intégrante du 
contexte 

• Réputation 
• Position 
• Savoir utile 
 

Célébration 
 

• Reconnaissance et 
attention 

• (Absence de) 
clôtures 

• Faire ses adieux 

Sans statut 
 

• Temps de sas 
• Sans 

structure 
• Sans rôle 

Nouveau statut 
 

• Inconnu 
• Recherche et 

découverte de rôle et de 
structure 

 

Introduction 
 

• Ajustements au niveau 
de son rôle 

• Ambiguïté 
• Découverte des 

attentes réelles 

Appartenance 
 

• Partie intégrante du 
contexte 

• Réputation 
• Position 
• Savoir utile 

 
Engagé 

 

• Appartenance 
• Responsabilités 
• Impliqué dans les 

relations 
• Orienté vers les 

autres 
 
 

Distanciation 
 

• Désengagement 
• Éloignement 

relationnel 
• Quitter ses 

responsabilités 
 

En attente 
 

• Manque de 
repères 

• Posture 
provisoire 

Chaos 
 

• Perte de relations 
• Nécessité d'initier des  

nouvelles relations 
• Isolement 
• Manque de repères 
• Gêne et incertitude 
 

Superficialité 
 

• Observateur 
• Hésitation dans les 

contacts 
• Recherche de repères 
• Recherche d’alliances 
• Maladresses 
 

Engagé 
 

• Appartenance 
• Responsabilités 
• Impliqué dans les 

relations 
• Orienté vers les autres 

Assurance 
 

• Sécurisé 
• Accepté 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orienté présent 

Ambivalence 
 

• Rempli d'attentes 
• Anticipation 
• Appréhension 
• Déni 
• Stress 
• Tristesse 
• Saturation 
• Soulagement 
• Sentiment de 

trahison 
• Culpabilité 
 
 
Décision de quitter ® départ 
Orienté futur / temporaire 

Anxiété 
 

• Déception 
• Humeur 

instable 
• Impatience 
• Doutes 
• Incertitude 

(confiante ?) 
• Deuil 
 
 
 
 
 
 
Orienté futur 

Anxiété 
 

• Attentes déçues 
• Désorienté 
• Comparaison et esprit 

critique 
• Repliement sur soi 
• Ressentiment 
• Problèmes 

psychosomatiques 
• Humeur instable 
• Culpabilité 
• Deuil 
 
 

 
Orienté futur : 1-3 mois 

Vulnérabilité 
 

• Désillusion, déprime 
• Facilement contrarié 
• Pression de faire ses 

preuves 
• Défensif 
• À qui puis-je faire 

confiance ? 
• Nostalgie du passé 
• Tendance à comparer 

et critiquer 
 
 
 
Orienté présent / temporaire : 
1-3 ans 

Assurance 
 

• Sécurisé 
• Accepté 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orienté présent / long terme 
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